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91% nao percebem
que sua alimentacao
ameaca a natureza!

)

A pesquisa entrevistou 11.000 pessoas
em 10 paises, inclusive o Brasil.

@ No Brasil. 94%

®
oo

16 Outubro 2018 - Dia Mundial da Alimentagio &
https://www.wwf.org.br/?67922/Dia-da-Alimentacao-91-no-percebem-que-

sistema-alimentar-ameaa-natureza-segundo-estudo-do-WWF WWF
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Por que temos
dificuldades de
visualiza-las ?
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POR QUE
AMAMOS CACHORROS,

COMEMOS PORCOS
|
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CARNISMO: ideologia invisivel, inquestionavel,
institucionalizada, que nos condiciona a agir de
maneira contraria ao que gostariamos, sem perceber.
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A meméria de Tom Regan

NI

“Nos convida a
caminhar em
direcao a uma
conscientizaca
o de que &

preciso mudar
radicalmente a
forma como
lidamos com os
animais.”




INDIFERENCA
MORAL

«“No caso dos animais, a
crueldade mais corrente,
no inicio do periodo
moderno, era a
Indiferenca. Para a
maioria das pessoas 0s
bichos estavam fora dos
termos de referéncia
moral.”

0 homem e 0
mundo natural




MUDAN(}A DE PARADIGMAS
O ABANDONO DO
ANTROPOCENTRISMO

TEORIAS NAO-
ANTROPNCENTRICAS
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Ecocidio




ESTAMOS
COMENDO O

PLANETA




SENSO DE URGENCIA
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_CONSEQUENCIAS SOCIOPOLITICAS DA CULTURA
ALIMENAR ASSOCIADA AO CONS MO DE

CARNES




A industria da carne
emite mais gases de
efeito estufa do que
todos os carros,
onibus, trens, motos,
avioes e navios no
mundo.

FONTE: FAO/ONU — Relatorio de combate as
alteracoes climaticas por meio do gado - 2013



80% do desmatamento da Amazonia fol
causado pela atividade pecuaria

80%

(Y
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restas



A destruicao do cerrado
deve-se em grande parte
a atividade da pecuaria




Para produzir 1kg de carne bovina:

12X mais terra,
13X mais combustivel fossil

i 1kg de soja 15X mais aqua
| |
b do que para produzir
¢ 1kg de carne 1kg de graos.
| |
* 66000
YYYY FONTE:

6 a a A a http://www.escolhaveg.com.br/

meio-ambiente



“...0 homem é insaciavel.
(...) os VICIOS alimentares |h
alteraram a
constituicao e
lhe criaram necessidades que
NAO SAO REAIS.”




% 50% de todos
0s graos do mundo

sao destinados a

criacao de animais

0) para abate...
950%

FONTE: ONCA.NET.BR




Enquanto 821 milhoes de pessoas

passam fome no mundo
. ?\ rF B

http://vam.wfp.org/sites/data/GRFC_ 2018 Full Report EN.pdf
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Fundamentacio e Novas Perspectivas

O rompimento com o
antropocentrismo

"...um inicio de mudanga
marcada pelo abandono
do paradigma
antropoceéntrico (final do
seculo XVII) emerge uma
nova pauta no campo
moral,

o paradigma biocéntrico.”

@



O PARADIGMA
BIOCENTRICO

«“Os focos de atencao
dos debates eticos
passam a ter
horizontes mais
amplos, abracando
todas as formas de
vida, € nao somente o
homem.”

O.



5 TERES
ECOCENTRICAS
E BIOCENTRICAS

- ETICA DA TERRA: que inclui
especies, processos e sistemas.

MR ELT M

Fundamentagio ¢ Novas Perspectivas u E.TIC.A DA VIDA: inC|U| tOdo ser
vivo, inclusive plantas e
microorganismos.

- ECOLOGIA PROFUNDA:
interconexao e interdependéncia.
thomem e um fio na teia da
vida. O




ETICA ANIMAL

= Surgiu na filosofia na decada
de 1970;

= Considera o animal como
legitimo sujeito da ética e
defende a sua inclusao nas
consideracoes morais
humanas;

= Trata de como e porque
devemos levar em conta os
animais nao humanos nas

decisoes morais humanas. C




Etica animal e ambiental

.

O QUE_E ETICA ?

ipios, Valores e normas morais e de
m indivi

ade.
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ou de grupo social ou de

L

1T




CONCEITOS-CHAVE
DE ETICA ANIMAL

ESPECISMO

ESQUIZOFRENIA MORAL

IGUAL CONSIDERACAO DE INTERESSES
SUJEITOS-DE-UMA-VIDA




Especismo

Se presta (...) para
descrever a discriminac¢ao
praticada pelo homem
conta outras espécies, e
para estabelecer um
paralelo com o racismo



. RACISMO

N
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AR SPECISMO
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TODAS [LAS DISCRIMINACIONES] ESTAN EQUIVOCADAS.
S



Especismo seletivo

‘FAZCOM QUE O SER HUMANO TRATE COM AFETO
UNS ANIMAIS EM DETRIMENTO DE OUTROS

-POR EXEMPLO, CAES E GATOS E NAO OS
BOVINOS, SUINOS E AVES.

— e







Esquisofrenia moral

COMPORTAMENTO CONFUSO

CONCORDAM SER ERRADO IMPOR
SOFRIMENTO A DETERMINADOS
ANIMAIS

MAS NAO A OUTROS

SOB O QUESTIONAVEL ARGUMENTO
DA “NECESSIDADE”



PRINCIPIO DE IGUAL CONSIDERAGAO

DE INTERESSES SEMELHANTES -
PETER SINGER

Moralmente
devemos atribuir
O mesmo peso aos interesses semelhantes
de todos
que sao atingidos por nossos atos,
independente
de critérios moralmente irrelevantes,
COMO SEXO, raga ou especie



RELACIONAMENTO
COM ELES (ANIMAIS)
PODEM SER
CLASSIFICADOS EM
CINCO CAMPOS DE
CONCENTRACAOQO:

=1) Estimacao;

=2) Entretenimento;
«3) Instrumentos de

ll[lS l]UTRI]S pesquisa;

e Teologia da Libertacao Ani l4) UtenSi“O,
8 =5) Alimentacao.”
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CULTURA DA
CARNE

=Analise da carne e
seu lugar na cultura
ocidental.

=Faz criticas a
hegemonia da
“cultura da carne”
e ao complexo
industrial animal.

e




TODOS OS ANIMAIS MERECEM VIVER
OU SO O ANIMAL HUMANO?




de animais terrestres mortos
para consumo humano

de toneladas de peixes para
CoNsSumo
de animais usados para

pesquisa/estudo



A pecuaria é lider
em trabalho escravo

Fonte:
Mmistério do Trabalho
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CONTEMPORANEO
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DEPOIMENTOS:

v Auditor da Previdéncia
v Auditor do Trabalho
v" Desembargador

v' Médico do trabalho
v Pesquisadores

v Sindicalista

v" Funcionarios

RESULTADOS:



Amy Fitzgerald, Ph.D.,
sociologa e professora de
criminologia da universidade
de Windsor no Canada

’(

v" Analisou condados americanos de 1994
a 2002

v" Interligou relatorios do FBI a censos, fichas
de prisao e acusagoes




“Quanto maior o estabelecimento,
na comunidade.”

Amy



D WhatsApp X (p) There'saChristmascrisisgoing - X =~ @@ (320) Congresso Direitos Anima: X |
(& & https:;//www.theguardian.com/commentisfree/2018/nov/19/christmas-crisis-kill-dinner-work-abattoir-industry-psychological-physical-damage

Dell Gl http://www.tjrjjus.b n Facebook m https://blu181.mall g globo.com - Absolu @ YouTube & https://www.google PKP Revista Brasileira de

L i N Ha uma crise de Natal acontecendo:
ninguém quer matar seu jantar

Chas Newkey-Burden

¥ @AllThatChas As pessoas nao querem mais trabalhar em matadouros. A
Seq 19 nov 2018 09.53 GMT industria esta ligada a danos psicologicos e fisicos

< W EEmy e

F)\¥)8) 55681 208 Va7

https://www.thegu
ardian.com/comm
entisfree/2018/nov/
19/christmas-crisis-
kill-dinner-work-
abattoir-industry-
psychological-
physical-damage




0 (1) Whatsfpp * @ There’s a Christmas crisis going © X B (326) Congresso Direitos Animai: X +

C "~ Whttps://www.theguardian.com/commentisfree/2018/nov/19/christmas-crisis-kill-dinner-work-abattoir-industry-psychological-physical-damage

Dell Gl httpy/fwww.frjjusb li Facebook ﬂa https://blu181.ma E globo.com - Absolu B ‘YouTube G https:i/fwww.google PEP Revista Brasileira de
hristmas esta chegando e o ganso esta engordando. Mas este ano, Pr
pode nao haver ninguém para mata-la. A medida que as familias r
britanicas comecam a planejar seus jantares festivos de peru e :
porcos em cobertores, ha uma crise na industria da carne. i

Um relatorio da revista especializada Farmers Weekly revelou que a escassez

de pessoal nos matadouros esta ameacando as vendas de Natal . Cerca de .
10.000 vagas estdo vazias nos principais matadouros, o que significa que os
supermercados vao “lutar seriamente” para cumprir suas ordens sazonais. E
claro que parte desse déficit é por causa do Brexit; No entanto, é crucial que o
relatorio explique que, para a maioria dos candidatos em potencial, a baixa
remuneracao da industria nao e o problema, mas que “as pessoas

simplesmente ndo querem mais fazer esse trabalho”.

Ja vi o que acontece nos matadouros: assisti a videos secretos me
de animais sendo agredidos, espancados, chutados e socados.
Eu vi trabalhadores arrancando cigarros no rosto de porcos e
esmagando ovelhas de cabeca contra estruturas solidas. Os
animais as vezes ficam atordoados de forma inadequada, de
modo que ainda estdao conscientes quando os trabalhadores
viram seus pescocos. Tendo suportado esses videos, seria facil
colocar os trabalhadores como os principais viloes da producao de carne.
Voce pode esperar que eu, vegan, seja o primeiro a fazer isso. Mas isso ignora
as maneiras pelas quais esses trabalhadores sao vitimas da industria da carne
e também ignora verdades obvias sobre oferta e demanda.

d4 Um matadourode
porcos disse que a "pior
coisa" sobre o trabalho
é 0 "preco emocional”

O trabalho do matadouro tem sido associado a uma variedade de distiarbios,










ONU recomenda dieta sem carne
e sem laticinios




Sociobiodiversidade

Todas a sociedades conhecem plantas que apresentam
grande potencial alimentar

A Arca do Gosto € um catalogo mundial
Identifica

Localiza

Descreve e

Divulga sabores quase esquecidos de produtos
ameacados de extin¢cao, mas ainda vivos, com potenciais
produtivos e comerciais reais.



O objetivo € documentar produtos
gastronomicos especiais, que estao em
risco de desaparecer.

Desde o inicio da iniciativa em 1996, mais
de 1000 produtos de dezenas de paises
foram integrados a Arca.

Este catalogo constitui um recurso para
todos os interessados em recuperar racas
autoctones e aprender a verdadeira
riqueza de alimentos que a terra oferece.


http://www.slowfoodbrasil.com/arca-do-gosto
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O conceito Slow Food
A arca do gosto foi criada na Italia

Convidam lideres de convivios, membros,
apoiadores e especialistas a preencheram
formularios e enviaram amostras para
degustacao.

Em poucos anos a Comissao Italiana avaliou e
selecionou cerca de 500 produtos.

Comissoes nacionais foram formadas em
muitos paises do mundo afora.

Os primeiros paises a iniciarem o trabalho
foram Estados Unidos e Alemanha, seguidos
pela Suica, Holanda e Franca.

Desde o inicio de 2006 o Brasil tem
uma .


http://slowfoodbrasil.com/arca-do-gosto/comissao-brasileira

ECOGASTRONOMIA

ALIMENTACAO SAUDAVEL,
NATURAL E GOSTOSA

PANC

PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS

entos bons, limpos e justos: ampliago e qualificagdo da
partic ipal;ﬁ 0 da Agricultura Familiar brasileira no Movimento Slow Food

& ﬁ ﬁ
= - AGRICULTURA FAMILIARE DO
, . ¥ "Pyacr R pEsEMVOLVIMENTO acamo  CASA CIVIL h
Slow Food Brasil ST il Frpr i



Filosofia de vida

Preservacao da biodiversidade - diversificacao de
produtos

Respeito ao alimento e ao agricultor e familia
Uso consciente dos recursos naturais
Escolha de ingredientes de qualidade.

Alimentos produzidos com responsabilidade e
consciéncia ambiental.

Respeito a agricultura familiar e agroecologica.

Nao desperdicar agua

Manejar a terra de forma a manté-la produtiva

Realizar a adubacao verde e o uso de defensivos naturais

Dar prioridade a produtos com a procedéncia conhecida,
com pouco processamento

Respeitar a sazonalidade dos ingredientes e priorizar a
valorizacao do produto local.



Alimento espontaneo e local
Locavorismo

Precisamos estar conectados com a paz, com a terra,
com os reinos e a rede de amparos, mesmo diante de
Momentos de Emergéncia, de Escassez.

Diante dos diversos ‘conceitos’ sobre alimento é
preciso rever os paradigmas do que € o ‘verdadeiro
alimento’ e refletir sobre escassez.



CONCEITO ABRANGENTE PARA OS RECURSOS :

propostas adequadas para rapida implementacao na
alimentacao diaria

e vai além dos momentos de emergéncia.

INCLUSIVO

porque nao existe poder ou dinheiro que faca
diferenca em momentos de escassez, perigo,
emergéncia...



PANC (Plantas Alimenticias
Nao Convencionais)

Valdely Kinupp, bidlogo autor do
livro Plantas Alimenticias Nao
Convencionais do Brasil (Editora
Plantarum)

O livro contém 350 espécies, de varios
biomas, em fotos e receitas da cultura
brasileira.



PLANTAS ALIMENTICIAS EXISTENTES

PANC'S

PLANTAS
CONVENCIONAIS







Celosia - Celosia argentea




Inhame (taro)
Colocasia esculenta




Cara - Discorea alata L.

O nome do card na lingua espanhola é "fiame", por
esse motivo € bastante confundido com o inhame,
especialmente na regido Nordeste do Brasil.
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Trapoeraba - Commelina
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Serralha - Sonchus oleraceus




Taraxacum officinale
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Pereskia aculeata

N~ ¥
3 ~ T (Y
\“"”“Y‘\ ‘g8




Amaranthus
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Caruru




Nopal-
Figueira de pa, Tuna, ou Chumbera
Opuntia ficus




Coracao ou umbigo de bananeira







Moringa -
Moringa oleifera

2 5 vezes mais ferro que o espinafre 4 vezes mais proteina que 0 ovo

177 vezes mais calcio que o leite o
1() vezes mais vitamina A

que a cenoura

._\-

\  N

\\

& mais vitamina C

S vezes mais potassio que a banana < :
~ que alaranja



PEIXINHO-DA-HORTA
Stachys byzantina




PALMA -Opuntia cochenillifera




VINAGREIRA
Hibiscus sabdariffa

R
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Lista das hortalicas
mais vendidas no Brasil

Abébora
Abobrinha
Acelga
Agriao
Alcachofra
Alface
Alho
Alho-porré
Almeirao
Batata

Batata-doce
Batata Baroa
Batata Tacon
Berinjela

Bertalha
Beterraba
Beterraba s/folhas
Beterraba c/ folhas



Broécolis ou Couve-
brécolos

Cebola

Cebola amarela
Cebola importada
Cebola roxa
Cebolinha
Cenoura
Cenoura c/ folha
Chicéria
Chuchu

Coentro

Couve

Couve- chinesa
Couve-flor
Ervilha

Ervilha (vagem)
Ervilha torta
Espinafre
Feijao-vagem
Gengibre

Inhame (antigo cara)



Mandioquinha-salsa
Mandioquinha
Mandioquinha (batata baroa)
Maxixe

Melancia

Melao

Milho-verde
Moranga

Moranga hibrida
Morango

Mostarda



Nabo

Pepino
Pimenta
Pimentao
Quiabo
Rabanete
Repolho
Repolho hibrido
Repolho roxo
Rucula

Salsa

Salsao

Taioba

Taro (antigo
inhame)

Tomate

Tomate longa vida
Tomate Santa Cruz
Tomate maca
Tomate cereja

Tomate
estaqueado



referéuncias

Cartilhas para download:
- EPAMI (G Centro Oeste - PDF com 22
pAginas
- Projeto Alimentagdo Sustentavel - FENABB - PDF
com 50 paginas
- WMinistério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento - PDF com A7 paginas
- Mivistério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento - PDF com 54 pdgivas
- Comumidade de Figueira
- PDF com 21 pdginas

- Tustrugdes praticas sobre uso eco
e social dos ME - PDF com 32 pdginas


https://www.docelimao.com.br/assinantes/HORTALICAS-NAO-CONVENCIONAIS.pdf
https://www.docelimao.com.br/assinantes/HORTA-PERENE.pdf
https://www.docelimao.com.br/assinantes/Manual-hortalicas-selvagens.pdf
http://www.abcsem.com.br/docs/cartilha_hortalicas.pdf
http://www.abcsem.com.br/docs/cartilha_hortalicas.pdf
https://www.docelimao.com.br/assinantes/MANUAL-Desidratar-alimentos-FIGUEIRA.pdf
https://www.docelimao.com.br/assinantes/CADERNO-microrganismos-eficientes.pdf
https://www.docelimao.com.br/assinantes/CADERNO-microrganismos-eficientes.pdf
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e https://www.docelimao.com.br/site/livros/e-se-nao-houver-alimento-cartilha-irdin.html

e https://www.docelimao.com.br/site/livros/e-se-nao-houver-alimento-cartilha-irdin.html

e https://www.conab.gov.br/images/arquivos/prohort/Portaria_339-2014.pdf

e https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/graos-sementes-e-cereais-quais-sao-as-
diferencas-entenda-cada-grupo-alimentar az

e https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/plantas-alimenticias-nao-
convencionais-pancs.htm

e http://www.mauriagrosementes.com.br/images/sohortalicas.pdf

e https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/biologia/plantas-alimenticias-nao-
convencionais-pancs.htm

« jasminealimentos.com/alimentacao/ecogastronomia-alimentacao-saudavel-natural-e-
gostosa/Fonte: Ana Luisa Salles — Gastronoma e Professora do Curso de Ecogastronomia
da Faculdade de Medicina de Petropolis.

« https://exame.abril.com.br/ciencia/cacto-e-o0-alimento-do-futuro-anuncia-a-fao/

o http://br.rfi.fr/americas/20171208-nopal-o0-alimento-do-futur

o http://www.fao.org/news/story/en/item/1237850/icode/

« http://www.fao.org/3/ca5268en/ca5268en.pdf

e https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ACYBGNT]j3x88BXCM1Wqgkl57YLY8
eO_YYA:1571430290030&q=caruru+planta+fotos&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2
ahUKEwiswueBogblAhVGagqoKHd2sBawQsAR6BAgGEAE&Diw=1366&bih=576

e http://www.slowfoodbrasil.com/arca-do-gosto/produtos-do-brasil/1181-cariru
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LIBERDADE
TODOS.

CARNE, LEITE E OVOS

O Jite







Considere o veganismo
Saunddvel
Sustentavel
Resistente
Diversificado
Saboroso
CompAassivo...

Muito obrigada,



Para alem das variedade consagradas
nos supermercados e feiras

PORTARIA No&gg, DE 11 DE ABRIL DE 2014 O MINISTRO DE ESTADO
DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO

VIl - estimular a interagao das centrais de abastecimento com as
universidades, orgaos de pesquisa e fomento, instituicdes publicas e
privadas, organiza¢gdes nao governamentais e as politicas publicas de
abastecimento, de seguranca alimentar e nutricional, visando
aperfeicoar os processos de classificacao, padronizacao,
acondicionamento, movimentacao, armazenamento, rotulagem,
rastreabilidade de produtos, sequindo a legislacao aplicavel, a sequranca
dos consumidores e a preserva¢ao ambiental;

IX - observar a organizagao do setor produtivo, especialmente aos dos

micro e pequenos agricultores, propiciando a insercao desses

produtores ao mercado formal, nas demandas governamentais e

programas de insercao produtiva, privilegiando agoes sustentaveis de

crescimento e competitividade como as de associativismo e

Igoc;peratmsmo em integragao com as centrais de abastecimento do
ais;



